Gl Effects

omfattande kartlaggning av
matsmaltning, inflammationer,
immunforsvar, lackande tarm och hela
tarmflorans familjer via genetisk
testning, odling av mikrober samt test av
mediciner och orter

Comprehensive Stool Analysis
with Parasitology

odling och genetisk kartlaggning av
utvald tarmflora, matsmaltning,
immunforsvar, samt test av mediciner
och orter

SIBO

Test av 6vervaxt av bakterier langs
matsmaltningskanalen

Mage-tarm
Detta ar tester ar for dig som har en bullrig, svullen och kanslig mage och tarm.

Du kan ha ont, vara 16s, hard eller ha en véxlande tarmfunktion. Du kan ha provat att
sluta med kaffe, socker, vetemjol och laktos utan att bli bra, fér att ta ndgra exempel.

Testerna for tarmhalsan passar dig som har, eller misstanker att du har, obalans i
tarmfloran, matintoleranser eller allergier och kanske har fatt diagnosen IBS, Chron’s
sjukdom eller Ulcerds Kolit eller som helt enkelt vill ha koll p& om slemhinnan &r
skadad och hur tarmfloran 8r sammansatt for att du ska ma sa bra som méjligt och
om tarmen tar upp néring fran maten du &ter pa ett effektivt satt.

Via testningen far du reda pa om du har dvervaxt av ogynnsamma bakterier,
svampar, maskar och parasiter, samt om du saknar de viktiga bakterier du behdver
for att vara frisk. Du far en genomgang av formagan att smalta mat, inblick i
inflalmmationer, din tarms immunforsvar, samt om den tillverkar amnen som ger
naring till en frisk tarmvagg och som kommunicerar med hjarnan.

Du far ocksa en personlig analys av vilka mediciner och érter som passar just dig, ifall
tarmens drabbats av dvervaxt av ogynnsamma mikrober.

Det handlar om sjalva livet

Den goda tarmfloran ar beroende av livsenergi. Om du ar trott, stressad, ror dig for
lite, ater en naringsfattig kost, for mycket mat och for ofta, dricker alkohol ofta, roker
eller snusar, ar utsatt for tillsatsamnen i maten, ater mat som forvarats i plast, for
lange, eller som innehdller tungmetaller. Om du far for liten syresattning, sover for lite
eller for daligt, sa klarar sig varken du eller tarmfloran. Darfor ar allméanhalsan central
for tarmhalsan och vice versa.



Goda bakterier bor framst i tjocktarmen dar de skapar livsviktiga naringsdmnen, som
fettsyror, vitaminer och enzymer. De avgiftar, aterfor vatska och skiljer ut vad som
ska elimineras och inte. Goda bakterier stimulerar friska tarmrorelser och uppratthaller
ett friskt immunforsvar. Tarmen tillverkar signal@amnen som serotonin, melatonin och
dopamin om den &r i balans, liksom en liten mangd konshormoner.

Goda bakterier lever av det du ater. En del behdver gronsaker och fibrer och en del
behdver animalier for att vaxa och foroka sig. Ett tarmtest ar en god grund for att
avgora om du matar dina bakterier och dig med ratt foda.

Om tarmen bli skadad och hamnar i obalans, sa kan slemhinnan bli otat och sldppa
igenom bade matpartiklar, miljogifter, oxalsyra, dstrogen, plaster, ogynnsamma
mikrober. Den kan fa férsamrat naringsupptag, samre immunférsvar och férsamrad
formaga att skapa viktiga &mnen som kortkedjade fettsyror (SCFA), enzymer,
serotonin, dopamin, noradrenalin, dstrogen och testosteron och hormoner som
reglerar mattnad och hunger.

Vanliga symtom vid obalans i tarmens slemhinna och ekologi:

e IBS (irriterad tarm) med smarta, gasbildning, svullnad dver buken

e Diarré och/eller forstoppning

e Matsmaltningsbesvar

e Risk for naringsbrister pga. av nedsatt upptag i tunntarmens slemhinna

o Illamdende och rapningar

e Risk for lackande tarm och fickor pa tarmen

e Urinvagsinfektion, vaginala infektioner och aterkommande luftvagsinfektioner

e Polyper

e Chron's sjukdom, Ulcerds kolit, Celiaki

e Intoleranser mot fédoamnen, ofta tilltagande vid mer 6vervaxt av ogynnsamma
mikrober

e Ledvark, artrit, artros

e Sankt skoldkértelfunktion pga. brist pa nédvandiga naringsémnen

e Trotthet, utmattning, oro, nedstamdhet

e Hjarndimma, koncentrationssvarigheter, svarigheter med minnet

e Histaminutsondring som kan ge huvudvark, ledbesvar, hudbesvar,
varmevallningar, sdmnstorningar, inflammationer

e Insulinresistens och diabetes

e Fibromyalgi och muskelvark

e Acne rosacea, acne vulgaris, eksem och psoriasis

e Restless legs

e Parkinson's sjukdom

e Overvikt

GI Effects Comprehensive Stool Analysis

Med hjalp av PCR-testning (genetisk testning), odling och mikroskopering undersoker
laboratoriet mikroflorans sammansattning, din matsmaltningsférmaga och balansen i
ditt tarmsystem. Laboratoriet rekommenderar dérefter atgarder som kan stétta en
battre balans i hela mag-tarmkanalen.



Du far ta del av vilka symtom just dina tarmbakterier kan vara knutna till avseende
obalanser utifran de observationer som Genova Diagnostics gjort under manga ar pa
friska manniskor kontra personer med symtom. Det ger dig god mdéjlighet att ratta till
pa naturlig vdg med kost och funktionsmedicinsk behandling och dérmed undvika
framtida ohéalsa.

Detta avforingsprov utfors under tre dagar for att mata en rad vitala funktioner i
tarmen, vilket ar en grundpelare for god héalsa, bra naringsupptag, starkt
immunforsvar, stabilt humor, bra hjarnhdlsa, bra hormonell balans och mycket mer.
Provet skickas med kurir.

GI Effects mater:

Férmaga att bryta ner mat och grad av osmalt mat i avféringen

Forekomst av inflammationer vid irriterad tarm och tarmsjukdom

Indikation p& om tarmvéaggen lacker och &r skadad

Tarmflorans paverkan pa immunsystemet i tarmvaggen, vilket utgdr cirka 80 %

av din totala immunkapacitet, samt om tarmen har balans i IgA, tarmens

primara antikroppar for forsta linjens forsvar

o Forekomst av bakterier som foérhindrar effektiv avgiftning i levern, vilket
paverkar fdrmagan att hantera miljogifter, fettlésliga dmnen och kénshormoner

e Kartlaggning av hela tarmflorans sammansattning i bakteriefamiljer och
forekomst av obalanserad och potentiellt sett sjukdomsframkallande tarmflora,
samt forekomst av valgorande tarmflora for stdd med naringsupptag,
immunforsvar, avgiftning och produktion av signalsubstanser, samt
kommunikation med hjarnan

e Kartlaggning av parasiter, maskar och amdbor via PCR och odling

e Matning av produktion av amnen som stodjer tarmvaggens héalsa

e Matning av potentiellt skadliga amnen som hindrar omsattning av amnen som
ska hanteras i levern, sasom hormoner

e Infektioner som kan behdva behandling
Vita blodkroppar och kristalliseringar

e Provet kan kompletteras med genetisk provtagning for Helicobakter Pylori,
klostridium difficile, laktoferrin och zonulin

e Provet kan kompletteras med kartlaggning av hela tarmfloran via genetisk

testning av over 28.000 olika sorters mikrober

Exempel pa provsvar for GI Effects

https://www.gdx.net/core/sample-reports/qgi-effects-2200-sample-report.pdf

Comprehensive Stool Analysis + Parasitology

Detta prov testar din tarmflora primart via odling. Over 1200 mikrober testas for en
grundlig utredning av tarmfloran. Testningen har ocksa en del som anvénder genetiskt
PCR-test for potentiellt sett sjukdomsframkallande bakterier och virus.

Om en mikrob anses skadlig, testar laboratoriet vilka érter och mediciner som
hanterar just den eller de mikrober du kan ha behov av att minska for optimal halsa.


https://www.gdx.net/core/sample-reports/gi-effects-2200-sample-report.pdf

CSA+P mater:

e Du far en kartlaggning av 6ver 1200 mikrober som &r viktiga fér tarmens halsa

e Testet svarar pa om tarmfloran kan producera kortkedjade fettsyror som
bygger upp tarmvaggen och stddjer hjarnans kommunikation och balans i
signalsubstanser

o Du far svar pa potentiellt satt sjukdomsframkallande bakterier, parasiter,
amodbor, maskar och virus

e Testet anvander mikroskopering for att upptacka svampar och parasiter

e Testet mater markdrer for inflammation och om matsmaltningen fungerar
effektivt

o Du far ocksa svar pad mangden IgA-antikroppar, vilket berdttar om
immunsvaret i tarmens slemhinna

e Testet mater forekomst av roda och vita blodkroppar, pollen, kristalliseringar
och slem

Detta avforingsprov utfors under tre dagar och skickas med kurir.

Exempel pd provsvar for CSA+P

https://site-
akiajgrf22xmagzsizbg.s3.amazonaws.com/DDI+Website/Sample+Reports/Sample+Rep
ort+CSAP21 .pdf

Small Intestinal Bacterial Overgrowth

Forskning raknar med att vi alla producerar mellan 0,6 - 1,8 liter gas varje dag i
tarmen. Den som har obalans i tarmfloran kan producera annu mer. Gas kan komma
utifrén genom att vi svaljer luft ndr vi ter men den mesta gasen produceras av olika
mikrober i tunn- och tjocktarmen.

Overvaxt av ogynnsamma bakterier i tunntarmen brukar kallas for SIBO (Small
Intestinal Bacterial Overgrowth). Tjocktarmen ska ha ett rikt och varierat liv med
mycket bakterier medan tunntarmen ska ha mycket fa.

Overvéxt av mikrober i tunntarmen kan leda till eller ocksd orsakas av lackande
tarmslemhinna.

Stress och brist pa aterhdmtning &r en stor orsak till SIBO, eftersom matsmaltningen
behdver lugn och ro for att fungera bra.

Fodmap

Fodmaps &r en typ av kolhydrater som &r svara att bryta ner. De kan orsaka SIBO
eftersom det Iatt blir for mycket osmalt mat kvar i tarmarna och det gynnar dvervaxt
av bakterier och dven svampar. Nagra vanliga fodmaps &r laktos och fruktos. Manga
reagerar pa dem med gasbildning och obehag.


https://site-akiajqrf22xmaqzsiz6q.s3.amazonaws.com/DDI+Website/Sample+Reports/Sample+Report+CSAP21.pdf
https://site-akiajqrf22xmaqzsiz6q.s3.amazonaws.com/DDI+Website/Sample+Reports/Sample+Report+CSAP21.pdf
https://site-akiajqrf22xmaqzsiz6q.s3.amazonaws.com/DDI+Website/Sample+Reports/Sample+Report+CSAP21.pdf

Det finns gasbildande fodmaps i mjolk, 1ok, vetem;jol, bénor och linser, for att ta nagra
exempel pa mat som kan orsaka obalanser om de inte kan brytas ner, vilket &r
mycket vanligt.

I min bok, Stora Magboken, beskriver jag hur du kommer tillrdtta med obalans i
tarmfloran, genom kloka val av matvaror som ar latta att absorbera i tarmen, och
darfor inte 1dmnar sa mycket kvar till ogynnsamma bakterier att konsumera.

Jag gar ocksa in pa hur matsmaltningen fungerar och orsaker till den irriterade tarmen
samt visar vagen ut ur obalansen. Metoden jag utvecklat baserar sig pa etablerad
forskning och pa mina 30 ar inom integrativ funktionsmedicin.

Fler orsaker

SIBO beror ofta pa att gramnegativa bakterier som har svalts ner inte har
neutraliserats av tillracklig mangd saltsyra i magsacken och de har sedan bosatt sig |
tunntarmen dér de inte ska finnas. Bakterierna kan ocksa ha tagit sig in i tunntarmen
genom att klaffen mellan tjocktarm och tunntarm (ileocekalklaffen) inte sluter tatt.

Manga med nedsatt produkten av saltsyra och enzymer fran bukspottkdrteln, liksom
nedsatt gallproduktion riskerar SIBO och SIFO, alltsa dvervaxt av jast- och
mogelsvampar i tunntarmen. Det finns ett samband mellan langre bruk av
protonpumpshammare och SIBO.

Den som har nedsatt S-IgA, slemhinnans framsta immunforsvar, riskerar SIBO.
Svampinfektioner (SIFO), liksom stress satter ner produktionen av S-IgA, slemhinnans
antikropp. S-IgA gar att mata med avféringsprov.

Att tugga maten ordentligt, sa att den &r riktigt sénderdelad och blandad med saliv
minskar risken for SIBO och SIFO.

Operationer i tarmen kan ocksa orsaka SIBO, liksom matforgiftning, samt en langre
tids dverkonsumtion av socker, sotningsmedel, skrapmat och alkohol, liksom
kemikalier och annat som stressar kroppen.

Vatgas, metangas och vatesulfidgas

De viktigaste bestandsdelarna i tarmarnas gaser bestar av syre, kvave, koldioxid, véte
och metan. Den Iuft vi svaljer orsakar normalt ingen smarta utan passerar tarmen och
utsdndras gradvis.

Mat vi inte kan smalta, framst kolhydrater, speciellt av typen fodmaps, fermenteras av
bakterier och de producerar framst vatgas nar de bryter ner kolhydraterna. Det kan
ske bade i tunntarmen och i tjocktarmen. Vissa mikrober i tunn- och tjocktarmen kan
absorbera vatgas och sléappa ut illaluktande gaser som metan- och vatesulfidgas.

SIBO som orsakar gaser och forstoppning domineras mest av metangasproducerande
mikrober. Om symtomen &r diarréer &r de bakterierna som producerar vatgas vanligen
dominanta.



De mikrober som producerar metangas ar vissa bakterier och en livsform som kallas
arker. Arker &r tekniskt sett inte bakterier utan mycket gamla livsformer som bor i var
tunntarm och tjocktarm. Metangas luktar illa.

Arker konsumerar vatgas och ett provsvar med dominans i metangas kan dolja att det
finns vatgasproducerande bakterier i tunntarmen. Manga har bade gramnegativa
bakterier och arker och déarmed bade férstoppning och 16s mage.

Det finns en tredje, mer outforskad gas som heter vatesulfid. Vatesulfidgas har en
obehaglig dggliknande, rutten lukt. Diarré och illamaende &r vanliga symtom. Den
med mycket vatesulfid undviker helst kétt, 8gg, kal och 16k. Ett provsvar dar det
varken syns metan- eller vatgas gor att man misstanker vatesulfidproducerande
mikrober. Det &r &nnu oklart vilka mikrober som producerar den gasen. Manga har en
kombination av flera sorters mikrober som orsakar obehag, skador och gasbildning.

Utandningsprovet visar var gaserna finns, hur de ar sammansatta och vad som darfor
ar klokast att gora for att aterfa balans i tarmens hélsa.

Provtagningen

Provet ar ett utandningsprov for gaserna som bakterierna producerar. Utandningsluft
samlas 8 ganger under 3 timmar med en férberedande diet pa 1 - 2 dagar fére
provtagningen. Detta prov visar var i mag-tarmkanalen dvervaxten av ogynnsamma
bakterier finns. Den visar ocksa hur stor gasbildning som sker. Provet skickas med
kurir.

Exempel pa provsvar

https://www.gdx.net/core/sample-reports/SIBO-3hr-Sample-Report.pdf



https://www.gdx.net/core/sample-reports/SIBO-3hr-Sample-Report.pdf

