Skolmedicinska
prover

blodstatus, vitaminer,
mineraler, immunforsvar,
amnesomsattning, kons-

och stresshormoner,
inflammationer, fetter,
kolesterol, lever, njurar,
mineraler, blodsocker '
och mer

Skolmedicinska prover

Skolmedicinska prover kan vara ovarderliga nar det galler att upptacka viktiga
medicinska tillstand och behov av ndring samt férandring av livsstil for att fa basta
halsa men ibland &r det inte 14tt att fa dem tagna pa en vardcentral, &ven om du ber
om dem och de &r relevanta fér hur du mar.

Skolmedicinska tester utgdr en viktig pusselbit fér att verkligen reda ut hur du mar och
bestdmma bade klokast mdéjliga behandling, liksom den mest effektiva.

Resultatet fran testerna gar att ldsa med stor kanslighet &ven om de ligger inom
skolmedicinens gransvarden. Att ligga inom gransvardet ar inte alltid en garanti for
personlig halsa.

Skolmedicinska tester passar utmarkt i kombination med funktionsmedicinska tester.
Testpanelerna anpassas till just dina halsobehov.

Har kommer exempel pa hdlsomarkdrer som kan testas men det finns mer att vélja
pa. Be om forslag som &ar anpassade for just dina behov.

Amnesomsattning/skoldkdrteln:
TSH, T4, T3, Anti-TPO, tyreoglobulin + ak, TRAK
Naring:

D-vitamin, Vitamin B12, Folat, Jarn, Zink, Natrium, Kalium, Magnesium, Kalcium,
Albumin, Fosfor



Inflammationer, infektioner, avgiftning:

Homocystein, sanka, CRP

Blodets sammansattning:

Hemoglobin, roéda och vita blodkroppar och koagulation
Hjart-karlsjukdom:

Apoliproteiner, homocystein, kolesterol, triglycerider
Lever och njurar:

Cystatin C, kreatinin, ALAT, ASAT, GT, ASP, bilirubin
Metabolt syndrom, cellskada, diabetes, dvervikt:
Glukos, HbAlc, insulin, LD

Kénshormoner:

FSH, LH, dstradiol, progesteron, DHEA-s, prolaktin, testosteron, SHBG
Binjurar:

Kortisol och DHEA-s



